
Origen: Iowa Gold Star Cycle Menus, Team Nutrition Iowa

Zanahorias Sabrosas 
Sirve: 100 Porciones

100 Porciones

Ingredients
Weight Measure

Azúcar morena
1 lb 11 oz   

Cebolla en polvo
4 oz   

Preparación

1. Mezcle todos los ingredientes. Coloque la mezcla 
uniformemente en bandejas para mesas de vapor (use 
aproximadamente 4 bandejas).

2. Cubra y coloque en la vaporera por 30 minutos
3. Distribuya las porciones con un cucharón No. 8 (1/2 taza).  

PCC: Caliente hasta que la temperatura interna alcance 
185ºF. PCC: Mantenga a 135ºF o a mayor temperatura 
antes y durante el servicio.


